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Leben so wie du und ich!”
Die Stiftung L EBENSRAUME zieht Bilanz

Ende 2016 ist das Gesetz zur Starkung der
Teilhabe und Selbstbestimmung von Menschen
mit Behinderung - kurz Bundesteilhabegesetz
oder BTHG - in Kraft getreten. . Zeigt es bereits
Wirkung? Haben Menschen mit Behinderung
seitdem tatsachlich mehr Moglichkeiten auf
Teilhabe und ein selbstbestimmtes Leben?" Ja!*
befindet Mike Graf, Fachvorstand der Stiftung
LEBENSRAUME Offenbach am Main. Aber der
Weg sei noch lang .... Wie er zu dieser Einschat-
zung kommt, erldutert Graf in diesem Interview.

Das Interview fiihrte Fabienne Schroder-Rust (www.fsr-kommunikation.de)

W Herr Grdf, bitte nennen Sie zum Verstdndnis kurz die
Ziele des BTHG!

Mike Grdf (MG): Der Landeswohlfahrtsverband Hes-
sen hat die Ziele des BTHG sehr treffend und ver-
standlich formuliert: ,Im Mittelpunkt steht die
individuelle Unterstiitzung des Behinderten, ausge-
richtet am personlichen Bedarf. Ziel ist es, jedem
behinderten Menschen genau die Art von Unter-
stlitzung zu geben, die er braucht, um so selbstbe-
stimmt wie madglich leben und arbeiten zu kdnnen.
Das BTHG will die Teilhabe an allen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens stdrken. Dazu zdhlen er-
weiterte Arbeitsmaoglichkeiten, individuelle Formen
des Wohnens und der Pflege sowie Unterstiitzungs-
leistungen fir mehr Selbstbestimmung in Alltag
und Freizeit. Dies entspricht den Vorgaben der
UN-Konvention iiber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen.”
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Das BTHG gibt vor, Menschen mit Behinderungen eine
selbstbestimmte und selbststindige Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben in der Region, in der sie leben,
zu ermoglichen. Wie kann man sich das ganz konkret in
Hessen vorstellen?

MG: In einem ersten Schritt wurden die sogenannten
existenzsichernden Leistungen (Hilfen zum Lebens-
unterhalt) von den Fachleistungen (Assistenzleis-

tungen zur sozialen Teilhabe) getrennt. In Hessen,

wo die Stiftung LEBENSRAUME Offenbach am Main
verortet ist, werden zwischen den Trdgern der Ein-
gliederungshilfe - den Landkreisen und kreisfreien
Stadten als ortliche Trager einerseits und dem LWV
Hessen als Uberortlicher Trager andererseits - Koope-
rationsvereinbarungen abgeschlossen. Damit wird
eine mdglichst grof’e Verbindlichkeit und Transpa-
renz in der Zusammenarbeit sichergestellt.
Wegweisend fiir LEBENSRAUME ist der Rahmenver-
trag 3 fiir Leistungen zur Sozialen Teilhabe und zur
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Teilhabe an Bildung nach Beendigung der Schul-
ausbildung. Darin ist geregelt, wie soziale Arbeit in
Hessen auszuschen hat. Der Rahmenvertrag wurde
gemeinsam erarbeitet - von Vertretern der Leis-
tungstrager wie dem Landeswahlfahrtsverband und
Vertretern der Leistungserbringer, wie wir einer sind.

Und wie hat soziale Arbeit in Hessen auszusehen? Was
genau macht lhre Stiftung und was macht sie anders als
vor Einfiihrung des BTHG?

MG: Wir erbringen eine soziale Dienstleistung fir
Menschen mit einer seelischen Behinderung. Unsere
Aufgabe als Leistungsanbieter ist es, die Ziele des"der
Leistungsberechtigten so zu akzeptieren, wie sie for-
muliert werden bzw. dabei zu unterstltzen, sie zu er-
arbeiten. Wenn das gelungen ist, geht es darum, bei
einem Plan zur Umsetzung beratend und praktisch
mitzuwirken.

Im besten Fall gelingt soziale Teilhabe flr den“die
Leistungsherechtigte™n genauso, wie er"sie es sich
vorgestellt hat. Man kann sich das bildlich so vor-
stellen: Wir als Sozialarbeiter*innen stellen Flidchen
und Raume zur Verfligung. Was darin stattfindet,ent-
scheiden letztlich die Leistungsberechtigten. Das hat
natdirlich auch Crenzen, die es in der taglichen Arbeit
auszuloten gilt.

Und genau das ist der Unterschied zur Zeit vor dem
BTHG.Man nehme das Beispiel der klzssischen Tages-
stdtte: Diese folgte in der Regel einem bestimmten
Konzept, hatte einen bestimmten Rzhmen. Kurzum:
Es wurde ein bestimmtes Leistungsangebot vorge-
geben, um den Menschen mit Behinderung mdég-
lichst viel Struktur zu bieten.

Seit Einflihrung des BTHG hat sich die Perspektive
und damit die Arbeitsweise gedndert. Nicht die Insti-
tution gibt jetzt die Leistung vor, sondern der Bedarf
des“der Leistungsberechtigten. Man orientiert sich
also, wie erwdhnt, an den zentralen Fragen: ,Was ist
das Ziel des Menschen? Wie mdchte er leben und
an der Gesellschaft teilhaben?” Und natirlich: Wie
kann es erreicht werden und werden entsprechende
Mittel zur Verfligung gestellt?”

Das ist inhaltlich meiner Meinung nach richtig ge-
dacht, aber auch znspruchsvoll in der Umsetzung.
Es erfordert viel Bewegung des Leistungsanbieters
- letztlich der Mitarbeitenden, also uns.
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Arbeiten in multi-
professionellen Teams

WIR SUCHEN
SIE!

Sozialerbeiter*innen, Pddagog*innen,
psychiatrischen Fachkraften und
Quereinsteiger*innen bietet cie Stiftung
LEBENSRAUME spannende Jobangebote
und interessante Perspektiven.

Erfahren Sie mehr unter
www.lebsite.de!

Stiftung LEBENSRAUME Offenbach am Main

Seit 40 Jahren fordern und essistieren wir
Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Behinderungen in Stadt und Kreis Offenbach!

LudwigstraBe 4 6306/ Cffenbach TC06983 85 16-0
infollebmail.de www.lebsite.de
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Heute sollen die Leistungsberechtigten keine ,Pau-
schal-Leistung” einer bestimmten Tagesstatte mehr
in Anspruch nehmen mussen, um bei diesem Bei-
spiel zu bleiben. Sie sollen wahlen konnen, ob sie
beispielsweise einzelne ,Teil-Leistungen” bei unter-
schiedlichen Leistungserbringern buchen wollen -
etwa die Teilnahme am Mittagessen bei dem einen
Leistungserbringer, die Teilnahme am Freizeit- und
Sportangebot bei einem anderen.

Das heifit, es ist ein Umdenken erforderlich bzw. zum
Teil auch bereits erfolgt?

MG: Ja genau! Wir sprechen auch von einem Para-
digmenwechsel. Wir maten uns im Bereich der Leis-
tungserbringung an, hiufig besser zu wissen, was fiir
die betroffenen Menschen gut ist. Das ist aus meiner
Sicht eine nachvollziehbare ,Falle’ in die wir schnell
tappen, wenn wir ,nah am Menschen dran sind..

Das Ziel aber muss sein, fiir die Menschen wirklich
beratend und trotzdem empathisch da zu sein. Man
muss das ja nur mal auf sich selbst libertragen. Wie
machte ich als Kunde gesehen und behandelt wer-
den?”

Letztlich ist es so: Der*die Leistungsberechtigte er-
hilt Geld fir das Erméglichen seiner®ihrer Teilhabe
und kauft sich das, was ihm*ihr seiner*ihrer Meinung
nach am erfolgversprechendsten aussieht. Das ist
fur alle Leistungsberechtigten gleich, l@sst sich aber
aus der Erfahrung unserer Praxis natirlich nicht im-
mer so eins-zu-eins umsetzen. Haufig geht es erst
einmal darum, Menschen dazu zu befahigen, eigene
Entscheidungen zu treffen, Lebensziele zu finden, die

dann von uns auch respektiert werden, ganz gleich,

wie wir persdnlich dazu stehen.

Auch die Begrifflichkeiten haben sich bereits verdn-
dert. Was friiher unter dem Begriff .Betreuungsleis-
tungen” bekannt war, heifit heute ,Assistenzleistun-
gen”. Dabei unterscheiden wir zwischen qualifizierter
und kompensatorischer Assistenz. Die qualifizierte
Assistenz zielt darauf ab, die Menschen zu etwas zu
befahigen, wahrend die kompensatorische Assistenz
etwas kompensiert (ausgleicht), was der Mensch auf-
grund seiner Krankheit nicht kann. Dazu z&hlt bei-
spielsweise der Transport von A nach B.

Uber die Stiftung LEBENSRAUME
Offenbach am Main

Die Stiftung LEBENSRAUME ist eine gemeinniit-
zige Organisation, die seit 1980 Menschen mit
psychischen Erkrankungen und Behinderungen in
Stadt und Kreis Offenbach fordert und assistiert.
Zahlreiche Arbeits- und Gruppenangebote bieten
praktische Hilfen bei der Tagesgestaltung, all-
tagsbegleitende Betreuungs- und Wohnangebote
unterstutzen in der eigenen Wohnung, in Wohn-

gruppen oder im Wohn- oder Nachbarschaftshaus.
Offene Treffs, Stammtische, Kreativ-, Sport- und
Freizeitangebote tragen zu einem lebendigen
Miteinander im sozialen Wohnumfeld bei.

- Kontakt

Stiftung LEBENSRAUME Offenbach a. Main
Ludwigstrae 4, 63067 Offenbach

Tel. 069 838316-0

BEGRIFFE

frither heute

Betreuung -> Assistenzleistungen

Ambulante Betreutes Wohnen -> Leben in der eigenen Hauslichkeit
Wohnheim -> besondere Wohnformen

Klient®in -> Leistungsberechtigte®r

Anbieter -> Leistungserbringer

Kostentrager -> Leistungstrager
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teilhabe und unterstutzung -
das 'betreute wohnen' des IFZ in offenbach

M Zentral in der Frankfurter Strafie, doch etwas ver-
steckt, weist das Schild ‘Internationales Familienzen-
trum, Betreutes Wohnen' den Weg zu einer wichtigen
Einrichtung in der Stadt. Das Internationale Fami-
lienzentrum eV. (IFZ) ist ein grofier Frankfurter Ver-
ein, der sich schon seit liber 45 Jahren um die soziale,
padagogische und psychosoziale Versorgung und
Bildung von Menschen unterschiedlicher Herkunft,
Religion und kultureller Pragung kiimmert. In Frank-
furt ist das IFZ mit verschiedenen Einrichtungen in
vielen Stadtteilen vertreten und mit dem ‘Betreuten
Wohnen'auch in Offenbach. Seit 2011 gibt es hier die
psychosoziale Betreuungsstelle fiir chronisch psy-
chisch kranke Migrant®innen, seit April 2022 in den
groferen, neuen Raumen in der Frankfurter Strafie 67.
.Hier war ganz frither mal das Depot einer Lederwaren-
fabrik’, erklart Yildiz Koeremezli, Leiterin des 'Betreu-
ten Wohnens'. .Wir haben das alles neu geplant und fiir
uns passend umbauen lassen.”

Helle und freundliche Biiro- und Besprechungs-
rdume sind so entstanden. FUnf Mitarbeiter*innen
kiimmern sich hier zur Zeit um ca. 40 Klient*innen.
Bald wird ein‘e sechste*r Mitarbeiter®in anfangen.
.Menschen mit chronischen psychischen Erkrankungen
sind oft in sehr schwierigen Lebenssituationen. Bei Mi-

SEPTEMBER / OKTOBER / NOVEMBER 2023

grant®innen kommen oft noch traumatische Erlebnisse
wie Krieg, Flucht und Existenssorgen dazu. Schwierig-
keiten mit der deutschen Sprache und bei der Integra-
tion in die Gesellschaft verstéirken die Probleme. sagt
Yildiz Koeremezli. .Die Menschen, die zu uns kommen,
haben meist mehrere langere Klinikaufenthalte hinter
sich und bendtigen Unterstiitzung und Hilfe in vielen
Bereichen des Alltags. Beim Umgang mit Behdrden,
Arztbesuchen, Existenzsicherung oder bei der Tages-
strukturierung und Freizeitgestaltung. Wir unterstiitzen
tiberall mit dem Ziel die Klient*innen zu stabilisieren
und ein eigenstindiges Leben und Teilhabe zu ermég-
lichen”

Die Mitarbeiter*innen sind alle mehrsprachig und so
kénnen Beratungen in sieben verschiedenen Spra-
chen angeboten werden. Auch die interkulturelle
Kompetenz und oft auch eine eigene Migrationsge-
schichte erleichtern den Zugang.

Wir begleiten die Einzelnen intensiv und oft auch sehr
lange. Viele sind sehr isoliert und ohne Familie. Die Ar-
beit ist schon sehr herausforderdend, aber auch schén,
weil man richtige Erfolge erleben kann und nicht nur
verwaltet’, sagt Yildiz Koeremezli.

Die Frankfurterin arbeitet gerne in Offenbach und
schatzt die offene, freundliche Atmosphare. Die

Das aktuelle Team
‘Betreutes Wohnen' des IFZ
Foro: privat

41



