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Kranlauf zugunsten der AIDS-Hilfe
Offenbach: LEBENSRAUME mit am Start

Zum mittlerweile siebten Mal fand am 3. Oktober 2023 der Kranlauf zugunsten der AIDS-Hilfe
Offenbach statt. Insgesamt 24 Leistungsberechtigte und Mitarbeitende der Stiftung LEBENS-
RAUME aus Stadt und Kreis Offenbach waren am Start und mit ihren orangefarbenen Quitfits
nicht zu Gibersehen. Die Stimmung unter den 14 weiblichen und zehn mannlichen Laufer*innen
der Stiftung LEBENSRAUME war super, auch das Wetter spielte am Tag der deutschen Einheit mit.

von Fabienne Schroder-Rust

| Seit 2017 veranstaltet die AIDS-Hilfe Offenbach
jahrlich am 3. Oktober den so genannten Kranlauf,
einen Spendenlauf um das Offenbacher Hafenbe-
cken, dessen Gewinn der AIDS-Hilfe Offenbach zugu-
te kommt und dabei hilft, die Angebote des Vereins
abzusichern und Betroffenen in oftmals schwierigen
Lebenslagen solidarisch zu helfen.

Unterteilt in einen Charity-Walk", bestehend aus ei-
ner ca. 1,3 Kilometer langen Runde um das Hafen-
becken, einem Hobby-Lauf, der aus zwei Runden mit
einer Lange von ca. 2,6 Kilometern besteht und einem
.Kranlauf’, bestehend aus sechs Runden und einer
Lange von ca. finf Meilen, haben sich in diesem Jahr
rund 250 L3ufer*innen auf den Weg gemacht, um mit
ihrer Startgebiihr und ihrem Engagement Geld und
Aufmerksamkeit fiir die AIDS-Hilfe zu generieren.
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Das Team der Stiftung LEBENSRAUME beim Kranlauf am 3. Oktober 2023 © Stiftung LEBENSRAUME
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.Die Teilnahme beideutet fiir mich, wichtige Inklussions-
arbeit leisten zu konnen!, freute sich Simone Blimor,
qualifizierte Assistenz bei der Stiftung LEBENSRAUME
und drittschellste Frau im Kranlauf. ,Unsere Motivation
war es, etwas Verbindendes, Sportliches im dffentlichen
Leben anzubieten, um die Zusammenarbeit und das Ge-
meinschaftsgefiihl zwischen Kolleg*innen und Klient*in-
nen, aber auch ibergreifend in den verschiedenen Be-
reichen von LEBENSRAUME, zu stéirken - vor allem nach
Corona. Das ist uns gelungen!, so Blumor zufrieden.

Auch fir Mohamed Razik, der als kompensatorische
Assistenzkraft bei der Stiftung arbeitet, war der Kran-
lauf ein voller Erfolg. Der 30-Jahrige belegte den ers-
ten Platz beim Hobbylauf, die Teilnahme am Kranlauf
beschreibt er als .ein sehr schdnes Erlebnis, das ihm
Gelegenheit bot, neue Kolleg®innen und Klient*innen
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kennenzulernen.” Sowohl fir Razik als auch fiir Bliimor
steht fest: .Es war ein absolut gelungener Tag, der ein-
mal mehr aufgezeigt, wie unsere Arbeit die Menschen in
den Sozialraum bringt. Mit Engagement, Schweiff und
Durchhaltvermogen - der Spafs an der Sache kommt
dann ganz von selbst.

Begleitet wird der Kranlauf traditionell von einem
kleinen Hafenfest. Zwischen den Laufen und den
Kommentaren der Moderatoren Marcus Schenk und
Daniel Kumelis gab es ein buntes Programm aus Mu-
sik, Vorfihrungen und kulinarischen Kostlichkeiten.
Die Laufer®innen sind interviewt worden und pack-
ten die Gelegenheit beim Schopf, ein Erinnerungs-
bild mit Tarek Al-Wazir, dem damaligen Hessischen
Minister fur Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen,
zu machen.

Uber die AIDS-Hilfe e.V.

Seit 1988 besteht die AIDS-Hilfe eV. in Offen-
bach. Mitten in der Stadt finden hier Menschen
mit HIV und AIDS Rat, Hilfe und Gemeinschaft.
Der Verein ist ein Team von haupt- und ehren-
amtlich Mitarbeitenden, deren besondere Unter-
stiitzung den Menschen gilt, die durch ihre
Infektion sozial benachteiligt sind.

Uber die Stiftung LEBENSRAUME
Offenbach am Main

Die Stiftung LEBENSRAUME Offenbach am Main
und ihre Tochtergesellschaften sind ein regionales
Kompetenzzentrum zur Forderung der gesell-
schaftlichen Teilhabe, der Rehabilitation und
Integration sowie der Gesundheitsforderung von
Menschen mit psychischer Erkrankung, seelischer
Behinderung sowie mit anderen personlichen
und sozialen Beeintrachtigungen. In Stadt und
Kreis Offenbach erhalten weit mehr als 1.000
Menschen die Unterstiitzung, die sie brauchen.

- Kontakt
Stiftung LEBENSRAUME Offenbach a. M.
Ludwigstra3e 4, 63067 Offenbach
Tel. 069 838316-0
www.lebsite.de | info@lebmail.de
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LEBENSRAUME

Arbeiten in multi-
professionellen Teams

WIR SUCHEN
SIE!

Sozialarbeiter*innen, PAdagog*innen,
psychiatrischen Fachkraften und
Quereinsteiger*innen bietet die Stiftung
LEBENSRAUME spannende Jobangebote
und interessante Perspektiven.

Erfahren Sie mehr unter
www.lebsite.de!

Stiftung LEBENSRAUME Offenbach am Main

Seit 40 Jahren fordern und assistieren wir
Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Behinderungen in Stadt und Kreis Offenbach!

wigstraBe 4 63087 Offenbach T 069
f de www.lebsite.de




